
Lärprocess

Kontaktuppgifter

Vid frågor om kursen och dess 
innehåll kontakta:
Pia Ekholm Johansson,  
universitetsadjunkt vid MDU, 
pia.ekholm.johansson@mdu.se  

Vid frågor om anmälan kontakta: 
Jessica Götberg, Verksamhetsledare, 
MKL, jessica.gotberg@mdu.se 

Programinformation

Studieperiod: mars 2026 till maj 
2026

Studieort: Distans och fysiska 
träffar på campus Eskilstuna eller 
campus Västerås

Rekommenderade förkunskaper: 
Kursen riktar sig till yrkesverksamma 
förskollärare och lärare med grund-
läggande digital kompetens och liten 
eller ingen erfarenhet av generativa 
AI-verktyg och VR-teknik.

Examination: Kursen är ej poäng-
givande

Kostnad: Finansieras av MKL och 
erbjuds till MKL:s samverkansparter

Anmälan görs via följande länk 
senast 22 februari:
Anmälan till generativ AI och VR-
teknik i undervisningen 

Kursen har totalt 40 platser fördelade 
på 20 i Sörmland (campus 
Eskilstuna) och 20 i Västmanland/
Håbo kommun (campus Västerås). 
Det ges möjlighet att byta ort under 
kursens gång i mån av plats. Om 
antalet deltagare i en kursgrupp blir 
för lågt, slås grupperna ihop till den 
ort som har flest anmälda.
Först till kvarn!

Syfte
Kursen syftar till att ge deltagarna 
möjlighet att utveckla grundläggande 
förmågor att använda och reflektera över 
artificiell intelligens (AI) och virtual reality 
(VR) i undervisningen. Vidare syftar 
kursen till att ge deltagarna möjlighet att 
utveckla kunskaper och reflektera över 
de konsekvenser som användning av AI 
och VR-teknik medför i ett demokratiskt, 
etiskt och socialt perspektiv, både för 
samhället i stort och för den enskilda 
individen. 

Innehåll
1. Introduktion – Vad är AI och VR?

Vilka utmaningar medför
användningen av generativ AI utifrån
ett etiskt och källkritiskt perspektiv i
undervisningen?

2. Hur fungerar generativ AI utifrån ett
tekniskt och praktiskt perspektiv?
Vilka möjligheter medför användning
av olika typer av AI-verktyg i
undervisningen?

3. Hur fungerar VR utifrån ett
tekniskt och praktiskt perspektiv?
Vilka möjligheter och utmaningar
medför användning av VR-teknik i
undervisningen?

Upplägg
Kursen har 40 platser tillgängliga. För 
att undvika för stort antal deltagare och 
långa transportsträckor, delas gruppen 
och de fysiska träffarna utförs både vid 
campus Eskilstuna och Västerås.
Kursen omfattar en digital halvdagsträff 
och två fysiska heldagsträffar. Den 
digitala introduktionensträffen sker 
via Teams och är gemensam för båda 
kursgrupperna. 

Under träffarna kombineras praktiska 
övningar, erfarenhetsutbyte, fördjupande 
samtal och möjlighet till egen reflektion. 
Före alla tre träffarna förbereder 
sig deltagarna genom att ta del av 
kurslitteratur och självstudiematerial 
utlagda på kursplatsen Canvas. 
Träffarna ägnas åt fördjupning och 
praktiska övningar. Kursplatsen öppnar 
redan den 1 mars för att möjliggöra 
förberedelser.

Inför träff 1: 
1 mars: Canvasplatsen öppnar och 
självstudiematerialet inför träff 1 
tillgängliggörs

Träff 1: 
25 mars kl. 13.00-16.30, digital träff via 
Teams

Träff 2: 
14 april kl. 9.15-16.00, campus Västerås
22 april kl. 9.15-16.00, campus Eskilstuna

Träff 3: 
27 maj kl. 9.15-16.00, campus Västerås
29 maj kl. 9.15-16.00, campus Eskilstuna

Kursens mål
Målet med kompetensutvecklings-
insatsen är att öka yrkesverksamma 
förskollärares och lärares kunskaper om 
och användning av generativa AI-verktyg 
och VR-teknik i undervisningen. 

Generativ AI och VR-teknik i 
undervisningen
I lärprocessen Generativ AI och VR-teknik i undervisningen får deltagaren möjlighet 
att utveckla grundläggande förmågor att använda generativ AI och VR-teknik i 
uppdraget som förskollärare eller lärare.

https://mdu.ungapped.io//Surveys/573ccd9d-c38e-401b-84b0-c5664c9a59e2



