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Bakgrund

» Samhallskontraktets fokusomrade:

Valmaende och sjalvstandiga dldre

 Existentiell hdlsa - ett begrepp pa
framvaxt
* Forskningsinitiativ
* Kunskapsoversikt
* Kompetensutveckling
* Teoretisk fordjupning
* Organisering av arbetet med
existentiella fragor
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Vara ingangar och perspektiv

* Det senmoderna samhallet
utmanar meningsskapande
och satter sin pragel pa de
existentiella villkoren, kanske
sarskilt pa alderns host

 Valbefinnande istallet for halsa
— biopolitik och medikalisering

* Lyfta fram och bekrafta det
existentiella arbete som gors
inom aldrevarden

* Alla ager sina existentiella
fragor




Vad ar en existentiell fraga?

» Psykologiska fragor

Galler mig som individ i relation till mitt vardagsliv
Stalls indt mot mig sjalv eller till psykologi och har ofta svar
"Varfor ar jag sa irriterad idag?”

 Existentiella fragor

Galler mig som manniska i relation till manniskans ofrankomliga
livsvillkor

Stalls utat mot existensen eller till filosofi och kan ha tillfalliga
men inga definitiva svar

"Varfor lever man nar livet verkar meningslost?”

* Andliga fragor

Galler mig som andlig varelse i relation till en djupare mening
eller ordning bortom det vi kan veta

Stalls till alltet eller till religioner och ideologier som har svar som
ar delvis olika och kraver tro

"Vad hander efter doden?”

* Den existentiella traditionen

Det finns inga evigt hdllbara svar pa de existentiella fragorna
Detta och att de dr komplexa ger existentiell angest

Var tendens att undvika existentiella fragor ger livsproblem
Vi behover ge dem uppmarksamhet for att leva val
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Insatser aldres existentiella valmaende 2o15.2025)

Riktade mot aldre

A. Hela den existentiella
dimensionen hos
normalfungerande dldre

Livsberittargrupper
Stadsmissionen m.fl.

Livssamtal/Skriv ditt liv
Mind

Samtalsgrupp senior
Vuxenskolan

Oppna Kkort
Halsolots

Seniorlivi balans
Nacka kommun

B. Del av den existentiella
dimensionen eller specifik
grupp dldre

Vi pratar om livet
Hjarnkoll

Existentiella vardagssamtal
Nassjo kommun

Samtal om aldrande i
primarvard
Goteborgs universitet

Riktade mot de som arbetar ideellt eller
professionellt med dldre

C. Hela den existentiella
dimensionen hos
normalfungerande dldre

Livsberattargrupper/
Livsndra samtal
Sensus/Bilda

Samtalsgrupper inom halso-
och sjukvard
Region Jonkoping

Aldres existentiella fragor
och behov
Hogskolan i Vast

Existentiella fragor hos
aldre
Palliativt kunskapscentrum

Existentiell samtalsledare
Folkuniversitetet

D. Del av den existentiella
dimensionen eller specifik
grupp dldre

Existentiell halsa i palliativ
vard
Folkuniversitetet

Lone och Alone projekten
Hogskolan i Kristianstad

Omsorg och livsmening
Marie Cederschiold
hogskola/Bettaniastiftelsen
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Grundlaggande perspektiv i oversikten
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* Det berattelseorienterade synsattet

 ldlderdomen beh6ver man integrera sitt liv genom
att minnas och beratta

* Populart och relativt enkelt att arrangera
* [vilken utstrackning berors existentiella fragor?

* Perspektivet existentiell halsa

 Det ar halsoframjande att reflektera over positiva
existentiella dimensioner

¢ Man arbetar med fokus pa existentiella fragor men
utan att grava ner sig

« Ska man verkligen utesluta det svara?

* Den existentiella traditionen

 Vibehover utforska existentiella fragor inom ramen
for de liv vi faktiskt lever

» Har far de existentiella fragorna vara mer komplexa
* Blir detta for komplicerat?
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Utvecklingen av utbildningen
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e Grund i utbildningen Existentiell
vagledning 30 hp pa avancerad niva

* En overgripande idé
* Dialoger med foretradare for dldrevarden i
Eskilstuna och Vasteras
* Fordjupad idé
* Kunskapsoversikt nar det galler insatser

relaterade till dldres existentiella
valmaende

 Utbildningen far konturer

 Dialog med pilotgrupp och ledning pa
Masta Ang om utbildning av hela
personalen

 Utbildningen far mer detaljerad struktur

* Genomforande av utbildningen
* Vissa mindre anpassningar

A

/



Utbildningens idé, praktik och mal

- 1dé

 Alla manniskor har existentiella fragor och existentiella
samtal

 Det gar att utveckla sin kunskap om existentiella fradgor och
hur man kan méta dem hos sig sjilv och andra

. Aldrevﬁrdspersongl har nytta av att f('jrdjlu a sin kunskap
om existentiella fragor bade i relation till de aldre och sin
egen arbetssituation

* Praktik
* Hur kdnner man igen en existentiella fraga?

* Hur kan man forhalla sig till existentiella fragor hos sig
sjalv och andra?

* Hur kan man fordjupa den kunskap om éldre och
existentiella fragor som man redan har som
aldrevardsprofessionell

* Att fa utforska hur de existentiella fragorna galler en sjalv
som person

* Att fa kunskap om hur de existentiella frdgorna upptrader
och hur man kan arbeta med dem i dldrevardsarbetet

* Att o6ka formagan och tryggheten i motet med existentiella
fragor hos aldre och anhoriga
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Overordnad tematik: Existentiella realiteter

» Nagra olika satt att forsta existentiella fragor
 Existentiella realiteter: exempel Ensamhet
 Existentiella behov: exempel Tillit (existentiell halsa)
 Existentiella dilemman: exempel Ensamhet/Tillhorighet

* Existentiella realiteter

* Yalom h198M) pekar ut svdrigheten att acceptera
Ensam enlngsloshet Frihet och D6d (anvands i
Vardforsknlng

* Boken av Strang (2021)
- Enkelt sprdk men inte for férenklad
- Framtagen i samarbete med dldrevdrdspersonal
- Anvdinds inom andra insatser i Sverige

- Grunden for en kort webbutbildning fa Palliativt
kunskapscentrum som anvdndes pad kursen

Peter Strang

 Strang (2021) blev ryggraden i utbildningen
Vi har fordjupat det filosofiska och adderat forskning
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Ramverk for reflektion: Oppna kort

* Nagra olika modeller for att

2 3 reflektera i grupp om existentiella
Ef‘JSA_MHET TIL_LIT frégor
* Livsberdttargrupper
* Hdlsoframjande existentiella gruppsamtal
6  Oppna kort

54
MENING LIV ANDLIGHET

TILLHORIGHET TVIVEL

A

. Oppna kort

* Framtagna av psykologen/filosofen Ida
Hallgren och prasten Pontus Nielsen

7 8 9 * Har anvants inom Halsolots i Goteborgs stad i
BEGRANSNINGAR MORAL KARLEK olika sammanhang

FRIHET EGOISM HAT * Bygger pa att gruppen sjalv reflekterar med
stod av korten men utan utbildad ledare

* Vi kom att inse vikten av "trygga grupper”

TOMHET pOD EVIGHET
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Forhallningssatt och fardighet: Ovningar

* Olika resurser for att skapa 6vningar
 Existentiell viagledningsmetod
* Forhallningssatt i Strang (2021)
- Méta inte bemota

- Stodjande fragor inte rad gﬁ:ﬂ :tﬁdjande P
- Lyssnande utan att avbryta stod et m:]n €Ne beraty,
. . € at g 5 8am
- Ndrvaro utan prestation 2:‘;; andré  andre Etl;r e tvj n-.fa,,mme:::neuere
. - o : . frago dtt och
* Inspiration fran bland annat Livsberdttargrupper and ' gor av typep, n: ;a‘:” Med stodjan,
frég

samt Lone och Alone projekten g

« Ovningar i forhallningssitt och firdighet | _. K**fdmzaefsi,,_. g

* For att stodja grundhallningen som ar den levda
forstaelsen av och respekten for de existentiella | £

o ; : . o b
fragorna (inbegripet att de kan vacka angest) X konseiyeng o 2NNer? Vag by

* Peka mojligheter och ge en upplevelse av vad man A
kan gora ndr man moter en person som bar pa en | & ' Mpe|
g p p k - Situatione, . 2tt tt tojy  V15+)

istentiell fra
existe .tle aga . _ . _ _ ) - Slépp fmmﬂelws,__p
 Aktualiserar etik i relation till existentiella fragor O Persoman 2E8LOM gipe



Tillfalle 1: Ensamhet Tillfalle 2: Frihet Tillfalle 3: Meningsloshet

Introduktion till Aterkoppling
kursen ensamhet

Aterkoppling frihet

Forelasning om

Foreldsning om Forelasning om meningsléshet

ensamhet frihet

Rast Rast Rast

Gruppsamtal om Gruppsamtal om
ensamhet med frihet med 6ppna
Oppna kort kort

Gruppsamtal om
meningsloshet med
oppna kort

Rast Rast Rast

Ovning i att méta Ovning i stédjande Ovning i
och bemota fragor livsberattelser

Tillfalle 4: Doden

Aterkoppling
meningsfullhet

Forelasning om
doden

Rast

Gruppsamtal om
doden med 6ppna kort

Rast

Ovning i att vara
narvarande och att
prata om doden

Kursavslut
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Masta Ang: Kvantitativ utvardering (=rsss)

e Overgripande
* Hur har du upplevt
kursen som helhet: 4,7

* Hur har du upplevt
boken av Strang: 4,5

* Hur har du upplevt
natkursen: 4,3

4,7
4,6
4,5
4,4
4,3

S

3,9
3,8

Kursmoment

Ensamhet Frihet Meningsloshet

B Forelasning M Gruppsamtal

Ovningar
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Masta Ang: Vad har varit mest givande?
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Masta Ang: Vad kan utvecklas?
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Lardomar och blick framat


Presenter Notes
Presentation Notes
Framförhålling – försutsättningar

Styrning, samproduktion, 

Kunskapsunderskott och risk för tomtebloss

Långsiktighet och kulturell förändring

Framåt:

Hur kan man skapa organisatoriska förutsättningar för att etablera denna kompetens och perspektiv

Jämför med företagsetik eller personcentrerad vård

Vi kan konstatera att det vi gjorde med detta boeende är givande men antagligen inte får så stora 
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Lardomar fran projektet

Det finns praktiska erfarenheter och kompetens men brist pa

M struktur och systematik

9 Det gar att arbeta med existentiella perspektiv i en vardande
miljo

v Samverkan kraver framforhallning, engagemang och
uthallighet
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Framatblick

Att skapa en reell forandring forutsatter en langsiktigt och omfattande kulturutveckling

Det gar att skala upp men kraver en forstaelse for perspektivet och en prioritering
jamte andra behov

© b ¥

Fokus pa organisering fore praktik i nasta steg

) Nasta steg kan vara att dra lardomar fran andra implementeringar och 6versatta det till
*  existentiella fragor
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Tack for att ni lyssnade!
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