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Konceptet
Syftar till att förbättra äldres hälsa genom ett digitalt motivationsstöd för 
fysisk aktivitet (FA) och fallförebyggande träning.

Stöttar äldres egen planering, monitorering och uppföljning av FA och ger 
regelbunden kontakt med en coach på distans

Coacher från olika samhällssektorer (kommunal och ideell sektor)



Konceptet: Beskrivning av systemet



Projektet bygger på tidigare studier
Idéutvecklingsprocess 
(workshops, omvärldsanalys)Våren 2015

Kvalitativ studie: Seniorers upplevelse av 
att använda aktivitetsarmband

UDI steg 1: Teknik för beteendeförändring

UDI steg 2: SALUTOGEN

Okt 2015
Jun 2016

Nov 2016
Jun 2017

Nov 2017
Mar 2020

MDH (HVV, IDT), SICS Västerås.
Landstinget Västmanland, Västerås Stad, 
Eskilstuna kommun, Friskis & Svettis deltog i 
aktiviteter

MDH (HVV, IDT), Landstinget 
Västmanland, Västerås Stad.

MDH (HVV, IDT), Landstinget Västmanland, 
Västerås Stad, Hök Instruments, Real Test, Vital 
Integration, användarforum, referensgrupp

MDH (HVV, IDT), Landstinget Västmanland, 
Västerås Stad, Abilia, Livanda, Real Test, Vital 
Integration, användarforum, referensgrupp, 
vetenskapligt råd



Planer för fortsatt arbete

- Utveckling av själva coachningsmetoden (2025 finansieras av Samhällskontraktet)

- Effektstudie, testa systemet i klinisk verksamhet (finansiering söks)

→ Vi söker organisationer som skulle vilja vara med i metodutveckling och utvärdering



Arbete 2025 
Feb-juni: Delstudie 1
Samskapande av distanscoachningsmetoden 
Workshopserie (äldre, anhöriga och coacher deltar vid 3 tillfällen)

Aug-Dec: Delstudie 2
Undersökning av hur den samskapande distanscoachningsmetoden upplevs                    
3 äldre testar distanscoachning och motivationsapplikation under ca 2 mån
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(Samt muntliga presentationer vid konferenser EU falls Festival 2019 och Fysioterapi 2019)
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