1D

Digitalt motivationsstod
for aldre personers
fysiska aktivitet

Projektgrupp:

Maria Ehn, teknisk dr

Mialinn Arvidsson Lindvall, fil dr, fysioterapeut

Johanna Fritz, docent, fysioterapeut Malardalens
universitet



lardalens
........

Konceptet

Syftar till att forbattra dldres halsa genom ett digitalt motivationsstod for
fysisk aktivitet (FA) och fallférebyggande traning.

Stottar dldres egen planering, monitorering och uppféljning av FA och ger
regelbunden kontakt med en coach pa distans

Coacher fran olika samhallssektorer (kommunal och ideell sektor)
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Konceptet: Beskrivning av systemet
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Projektet bygger pa tidigare studier
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Planer for fortsatt arbete

- Utveckling av sjilva coachningsmetoden (2025 finansieras av Samhillskontraktet)

- Effektstudie, testa systemet i klinisk verksamhet (finansiering soks)

— Vi soker organisationer som skulle vilja vara med i metodutveckling och utvardering
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Arbete 2025

Feb-juni: Delstudie 1
Samskapande av distanscoachningsmetoden
Workshopserie (aldre, anhoriga och coacher deltar vid 3 tillféallen)

Aug-Dec: Delstudie 2
Undersokning av hur den samskapande distanscoachningsmetoden upplevs
3 aldre testar distanscoachning och motivationsapplikation under ca 2 man
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(Samt muntliga presentationer vid konferenser EU falls Festival 2019 och Fysioterapi 2019)
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