Kortmote CT 30 augusti 2023 kl 08.30-09.00, via Teams

Deltagare:

Anne Almqvist, Vasteras

Christine Waneskog, Vasteras

Lena Marmstal Hammar, MDU

Johan Lindstrom, Eskilstuna kommun
Marianne Kiiskild, Samhallskontraktet
Emma Mossberg, Samhallskontraktet

Framtidens dldreboende — nytt SABO i Visteras

Nytt SABO Visteras handlar om hur vi i Samhillskontraktet kan vara behjilpliga kopplat till
Angsgirdet som byggs i Vasteras. Ett forsta inledande méte kommer att ske 31 augusti dir Anders
Wikstrém och Petra Edoff fran Samhéllskontraktet och Katarina Pihl fran Center for
valfardsforandring traffar Jenny Janestam och Eva Holm fran Vasteras for att tillsammans identifiera
och utforska majligheter for innovation som pa kort tid kan planeras och implementeras for att 6ka
bade personalens och brukarnas vilbefinnande i det nya SABO i Vésteras. Och dar
Samhallskontraktet tillsammans med Center for valfardsférandring skapar forutsattningar for att nya
I6sningar tas fram och implementeras. Nya SABO kan bli en testbadd for innovation inom
Samhallskontraktet.

Labb hélsoframjande team

| labb hédlsoframjande team har vi haft labbtraffar och en avslutande traff med arbetsgruppen och
Overlamnat en rapport. Vi har utvecklat metoden med levnadsberattelser tagit in perspektiv fran
forskningen. Metoden testas nu. Teamet kommer att ga en utbildning i motiverande samtal i oktober
och vi kommer att ha en atertraff med teamet i november. Vi skapar dven en digital utbildning sa fler
kan ta del av bade Ml och metoden med hélsoframjande team och levnadsberéttelser. Nasta steg blir
dven att koppla pa civilsamhallesaktorer.

Maltider och moten (sjalvstindighet)

Initiativet maltider och moten handlar om att ta fram nya, innovativa lésningar for att tillgodose
dldre personers behov av maltider, sjalvstandighet och gemenskap. Losningar som kan tillgodoses
utanfor vard och omsorgsfaltet. Planen ar nu satt. Vi kommer att utbilda ett team samtalsledare i
komplexa fragor, ha ett inlyssnande férarbete saval som labbar och nagon form av test i samhallet.
Det hér dr en nagot storre satsning med fler manniskor inblandade an de tva andra labbarna och
darfor raknar vi med en nagot stoérre budget fér detta, men beslut tar ni i oktobermoétet.

Man kan saga att det blir som en form av testbadd utan geografisk anknytning.

Minilabb ofrivilligt ensamma aldre

Minilabbet ofrivilligt ensamma aldre handlar om att ta fram innovativa l6sningar for att framja social
interaktion och motverka ensamhet. Studenter fran teknikbaserat socialt entreprendrskap termin 9
ingenjorer presenteras med olika problem och genom dialog med problemégare fran kommunerna
ska de utveckla en djupare forstaelse for problemet, problemagaren situation, mandat samt
intressebild. Och sedan ta fram prototyper och presentera dessa for problemagaren. Sedan féljer en
dialog kring genomférbarhet, forslagens styrkor och brister, varefter prototypen justeras. Och sen
far problemagarna besluta om det dr nagot som ska tas vidare. Vi har tre problemagare fran
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Eskilstuna nagra fran Foretagsvolontarerna och skulle behova tva fran Vasteras. Minilabbet sker i
november.

Har ar de personer som &r problemagare fran Eskilstuna:

Fridha Sédergvist, aldreomsorgschef
Anna Fridell, kommunstrateg for jamstalldhet
Helena Robertsson, utvecklingsledare digitalisering

Oppen verkstad — en fredags co-work

Oppen verkstad handlar om att Skapa en plats dit personer inom offentlig sektor,

civilsamhalle och néringsliv, som jobbar med var ambition ‘valmaende sjalvstandiga aldre’

kan ga for att arbeta, utbyta erfarenheter, skapa tillsammans och kanske framférallt ge varandra
energi att orka driva forandring. En ny typ av co-working baserat pa gemensamma

samhallsmal snarare an sektorer eller organisationer.

For att ta det forsta steget, bjuder vi nu en liten grupp till vart experiment: Oppen Verkstad.
Det kommer |6pa under oktober manad och tanken ar att du kan komma dit och arbeta precis
som vanligt men har mojligheten att traffa andra som jobbar med liknande fragor.

Baserat pa vara erfarenheter fran det har experimentet tittar vi redan pa

potentialen att ta detta vidare och bjuda in fler.

Flera initiativ pa hubben

Vi pratade forra gangen om initiativet mobil trygghet ett samverkansinitiativ mellan civilsamhallet
och foretaget Salus mea. Det enda som behéver goras ar att [ata vissa anvdndare testa denna mobila
trygghetslosning. | fortsattningen ar det nagot de kan abonnera pa for 200 kr manad. Detta vill vi
testa pa 25 seniorer i Vasteras och 25 seniorer i Eskilstuna i host som Salus mea och
friviligorganisationer kan séka upp. Aldre personer far tillgdng till ett digitalt trygghetslarm som de
kan ha i sin telefon och som dven kan integreras i en larmknapp pa nyckelknippan. Tanken ar inte
bara att erbjuda ett larm, utan att skapa en trygghetslosning som kan stotta och vagleda aldre. Det
innebar att anhdriga och valda medmanniskor, sa kallade "trygghetsbuddies" fran frivilligsektorn, kan
larmas och ha uppsikt 6ver var de dldre befinner sig. Dessa buddies kan rekryteras via vara
samarbetspartners, exempelvis Frivilligcentralen och Volontarbyran. Darigenom breddas natverket
och stodet for aldre, vilket framjar deras sjalvstandighet och 6kar deras rorlighet och frihetskansla.
Och det har kan vi sedan mata pa olika satt. Ha med er det titta pa hubben for presentation sa tar vi
beslut i september.

Det hér ar ett initiativ som kommit fran att andra aktérer engagerar sig, utifran att kommunen inte
sjalva kan l6sa allt. Nagot som vi efterfragade under Forumserien.

Detta initiativ och andra initiativ finns samlade pa hubben.

Forfragan om att bista forskare

Forskare i Tyskland som genomfor ett jamforande projekt kring dldreomsorg i fyra lander. | projektet
identifieras och analyseras goda exempel pa ledning for arbetshalsa (workplace health management)
inom aldreomsorg i tre lander Osterrike, Nederlanderna och Sverige. | projektet undersdks
mojligheter att 6verféra ledningssystemen till tysk aldreomsorgskontext.
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Den tyska forskargruppen planerar att besoka Sverige i september. Finns nagra intressanta projekt pa
gang inom i Eskilstuna kommun och Vésteras stad? De tyska forskarna skulle vilja traffa, och
eventuellt intervjua, nagra chefer, medarbetare och skyddsombud inom dldreomsorgen.

Mejl med mer info skickas till Johan och Christine.

Intranat lanseras

Vi haller pa och bygger upp ett intranat med all information som ni kan tédnkas behéva om
Samhallskontraktet. Vi berdknar kunna lansera den 13 september. Det &r en viktig kanal for var
interninformation.

Interventioner for 6kad sjalvstandighet

Johan L. berattade om att de kommer att genomfora datainsamling under hosten kring varfor dldre
flyttar in pa aldreboende for att kunna skapa interventioner for att forlanga det sjdlvstandiga livet. De
intervjuar adldre personer som bor hemma vilket behov de har och vilket stod de behéver for att
kunna bo hemma langre. Detta for att fa en klarare bild av varfor dldre beslutar att de inte langre
klarar sig i eget boende mer. Det kan ha med allt fran fysisk status till sociala och psykologiska
anledningar att gora. Har finns mojlighet for Vasteras att gora nagot liknande parallellt. Christine far
en pitch av forskarna i projektet som designat upplagget, for att fa ett kommunikativt budskap som
kan tas vidare i Vasteras stad for beslut. Nar insamlingen ar gjord sa behdvs hjalp av forskare for att
gora olika typer av analyser. Sen utifran underlaget kan olika interventioner designas for forlanger det
sjalvstandiga livet for aldre. Lena M.H. paminner om att forskare behéver bokas in i god tid. Hon
sager att det ar suverant att koppla pa forskare nar data finns och ser dven det som en moijlig
sprangbrada till storre forskningsprojekt dar externa medel kan sdkas. Lena ar gérna med pa mote
kring detta om behov finns.

Emma om satsningar pa MDU

Det ror sig valdigt mycket pa MDU nu. Rektor vill verkligen konsolidera de satsningar som finns. Och
hér finns jattestora mojligheter for Samhallskontraktet att fa in kraft. Det handlar inte bara om
pengar utan det handlar om att fa loss personer som ligger i dessa satsningar. Det finns tre
strategiska satsningar varav tva ar beviljade. Dels &r det Center for Valfardsforandring. Har behover vi
bérja koppla ihop Samhiéllskontraktet med Center fér Vilfardsforandring och Angsgardet ar en forsta
bra 6vning att gora det. Men vi har dven samverkansforskningen som ar en stor satsning dar vi ocksa
kommer att kunna fa resurser att beforska var verksamhet. Sen finns det en forskarskola som i
dagslaget inte ar beviljad pengar men dar kommer man ha ganska manga doktorandet som vi pa ett
eller annat satt kommer kunna kroka pa till Samhallskontraktet. Dartill finns tre tvdromraden. Ett
tvaromrade ligger klockrent in i barn och unga omradet. Men det finns dven tva andra tvdromraden
som dr manniskocentrerad teknik och organisation, ledarskap och arbetsliv och de kommer ocksa pa
ett eller annat sétt att kunna ga in. Sa det vi ser nu ar att det kommer att finnas framat resurser, men
man haller pa och mappar ut det har pa MDU just nu. FOr en stor utmaning har varit att fa loss folk.

Utbildning kopplat till VOF Eskilstuna

Johan L och Anders Wickstrom har planer pa en utbildning i strategisk innovationsledning for VOF
som Anders och Petra Edoff kommer att leda. For att bygga formaga i pagaende initiativ som
helheltsleveranser via faciliterande processer. Har finns mojlighet for Vasteras att fa liknande stod
exempelvis under varen.
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Nya processledare

Petra Edoff kommer att leda Vdlmaende och sjélvstandiga aldre sparet. Hon kommer fran Rise déar
hon arbetat som enhetschef. Hon borjar 11 september och det ar introduktionsveckor planerat och
darfor stalldes vart langre septembermoéte in.

Eric Svanel6f arbetar som processledare for forskning och utbildning i bada vara spar. Han har redan
borjat.

Samhallshubben

Vi pratade om vad som pagar, utforskas inom Valmaende och sjélvstandiga dldre sparet och ndamnde
att det finns initiativ pa hubben som kan beslutas pa oktobermotet.

Se initiativen har: https://app.hives.co/shared/collection/d0621f17-c9b3-44a9-a029-0a4b5966e835

Vid tangenterna

Marianne
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