
Initiativ
Hålla en demokratisk vardagspraktik
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Jag ville bli sedd som ett barn, inte ett 
problem…

Jag lämnade min arbetsplats, 
för där sågs barnen som problem…



Vår praktik påverkar våra system

100-meters loppet
(Democratic infrastructure)

Trädgården
(Democratic infrastructuring)







Resultat
Insats hos förebyggarcentrum

Främjande praktik





FRÄMJANDE PRAKTIK - Förebyggarcentrum Västerås Stad



”Även när vi har barn och unga omkring oss som har många riskfaktorer 
som vi inte har rådighet över kan vi alltid stärka frisk- och 
skyddsfaktorerna och på så sätt öka deras chanser till ett gott liv. 

Det är i detta magin i det främjande arbetet ligger!”

- Camilla Pettersson Fil. dr. Folkhälsovetenskap

FRÄMJANDE PRAKTIK - Förebyggarcentrum Västerås Stad



Mikrohandlingen
Att testa ändra i system med små handlingar



Köket - en plats för vuxna

Köket – den mest levande platsen på 
gården



Vi kan fylla en hel sida med problem om 
det här barnet.

Vi har en hel lista med styrkor om det 
här barnet!





Resultat
Ny utforskning

Mätandes paradox



Resultat
Hur vi möts påverkar 

vad vi kan tänka och göra
Reflekterande rum i stadshuset



Reflektioner
Implementera och skala

Skörheter att ta omsorg för?
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