Perspektivrapport
Ny métesplats for framtidens dldre

“Jag skulle onska att det fanns

en motesplats dar vi kunde jobba

mer 6ver generationerna — med

gemensamma knytpunkter utifran

intressen, inte utifran alder.”
Blivande pensionar A

Motesplatser & gemenskap

FRAGA/DILEMMA:

Hur kan vi skapa motesplatser som verkligen nar de ensamma och isolerade - och samtidigt

inte kvava foreningslivets engagemang?

KORT BESKRIVNING:

Behovet av sociala sammanhang dterkommer i nastan alla intervjuer. Samtidigt finns risk for
dubbelarbete eller att foreningar och eldsjalar kanner sig asidosatta.

UTMANINGAR

e Ofrivillig ensamhet ar en av de storsta
orosfaktorerna.

e Aktiviteter ndr ofta bara de redan aktiva.

e Brist pa samordning och otydlig rollférdelning.

e Ensamma man och personer med annan
spraklig/kulturell bakgrund ar sarskilt svara att
na.

e Resursbrist i foreningslivet gor att verksamheter
riskerar att tunnas ut.

SAMHALLS

MOJLIGHETER

Kyrkor, foreningar, restauranger och
bostadsbolag kan vara sociala nav.

Peer support och "troskelhjalp”

(nagon foljer med forsta gangen).

Moéten 6ver generationer och utifran intressen
efterfragas.

Kravlosa motesplatser nara hemmet sanker
trosklarna.

Foreningslivet och studieforbund vill bidra och
samverka.
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“Vi far inte bli vara sjukdomar -

du kan uppleva hog halsa trots

att du har en sjukdomsdiagnos.”

Aldreutvecklare S-E

Halsa & livskraft i pensionen

FRAGA/DILEMMA:

Hur kan vi mota de praktiska hdlsobehoven - och samtidigt inte reducera bort det

existentiella behovet av mening och gemenskap?

KORT BESKRIVNING:

Halsa handlar inte bara om traning och kost, utan ocksa om existentiell meningsfullhet,

delaktighet och sammanhang.

UTMANINGAR

e Transporter, kostnader och otillgangliga lokaler
gor att manga fastnar hemma.

e Informationsbrist om aktiviteter och stod.

e Fokus pa matbara behov (mat, medicin) riskerar
att dverskugga existentiell hilsa.

e Ensamhet och passivitet leder snabbt till
forsamrad fysisk och psykisk halsa.

e Manga ildre fornekar eller skjuter undan
behovet av forebyggande insatser tills det ar for
sent.

SAMHALLS

MOJLIGHETER

Gemensamma aktiviteter (trining, promenader,
dans, matlagning) starker bade kropp och sjal.
Forebyggande insatser bidrar till sjalvstandighet
och valmaende.

Kultur, musik och samtal skapar motivation till
halsa.

Personal kan delta i fysisk aktivitet tillsammans
med aldre.

Halsosatsningar kan goras tillgdngliga och
lagtroskliga.
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“Jag ser att manga undviker varan-
dra. De tittar ut genom nyckelhalet
innan de kliver ut. Ensamheten ar
den enskildes ansvar pa ett satt —

men vi maste vara broar.”
Representant fran trossamfund

Trygghet & sjalvstandighet

FRAGA/DILEMMA:

Hur kan vi ge stéd som skapar trygghet - och samtidigt inte riskera att manniskor forlorar

kontroll och sjalvstandighet?

KORT BESKRIVNING:

Sma insatser i vardagen kan vara avgorande for kanslan av trygghet och sjalvstandighet.
Samtidigt finns en dragkamp mellan behovet av stod och viljan att behalla friheten.

UTMANINGAR

e Manga vantar for lange med boendebeslut och
fastnar hemma.

e Oro for att bli "vardobjekt” och férlora
inflytande.

e Hart pressade omsorgssystem hinner inte med
sociala behov.

e Ekonomisk oro paverkar tryggheten i vardagen

e Trygghetssystem kan upplevas som
kontrollerande snarare an frigérande.

SAMHALLS

MOJLIGHETER

Fixartjanst, trygghetsvardar och syn- och
horselinstruktorer starker sjalvstandigheten.
Sma praktiska insatser i vardagen gor stor
skillnad.

Information i tid kan hjélpa till att planera
boende och stdd innan kriser.

Olika aktorer kan bidra till sociala inslag i
vardagen.

Trygga och tillgangliga boendeformer kan
skapa bade sakerhet och gemenskap.
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