
Perspektivrapport  
Ny mötesplats för framtidens äldre

Mötesplatser & gemenskap

Hur kan vi skapa mötesplatser som verkligen når de ensamma och isolerade – och samtidigt 
inte kväva föreningslivets engagemang?

FRÅGA/DILEMMA:

UTMANINGAR MÖJLIGHETER

•	 Ofrivillig ensamhet är en av de största  
orosfaktorerna.

•	 Aktiviteter når ofta bara de redan aktiva.
•	 Brist på samordning och otydlig rollfördelning.
•	 Ensamma män och personer med annan 

språklig/kulturell bakgrund är särskilt svåra att 
nå.

•	 Resursbrist i föreningslivet gör att verksamheter 
riskerar att tunnas ut.

•	 Kyrkor, föreningar, restauranger och  
bostadsbolag kan vara sociala nav.

•	 Peer support och ”tröskelhjälp”  
(någon följer med första gången).

•	 Möten över generationer och utifrån intressen 
efterfrågas.

•	 Kravlösa mötesplatser nära hemmet sänker 
trösklarna.

•	 Föreningslivet och studieförbund vill bidra och 
samverka.

Behovet av sociala sammanhang återkommer i nästan alla intervjuer. Samtidigt finns risk för 
dubbelarbete eller att föreningar och eldsjälar känner sig åsidosatta.

KORT BESKRIVNING:

“Jag skulle önska att det fanns 
en mötesplats där vi kunde jobba 
mer över generationerna – med 
gemensamma knytpunkter utifrån 
intressen, inte utifrån ålder.” 
Blivande pensionär A

“Utmaningen är så klart att nå de 
personerna som sitter hemma och 
inte kommer till aktiviteterna.” 
Förening för aktiva seniorer
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Hälsa & livskraft i pensionen

Hur kan vi möta de praktiska hälsobehoven – och samtidigt inte reducera bort det  
existentiella behovet av mening och gemenskap?

FRÅGA/DILEMMA:

UTMANINGAR MÖJLIGHETER

•	 Transporter, kostnader och otillgängliga lokaler 
gör att många fastnar hemma.

•	 Informationsbrist om aktiviteter och stöd.
•	 Fokus på mätbara behov (mat, medicin) riskerar 

att överskugga existentiell hälsa.
•	 Ensamhet och passivitet leder snabbt till  

försämrad fysisk och psykisk hälsa.
•	 Många äldre förnekar eller skjuter undan  

behovet av förebyggande insatser tills det är för 
sent.

•	 Gemensamma aktiviteter (träning, promenader, 
dans, matlagning) stärker både kropp och själ.

•	 Förebyggande insatser bidrar till självständighet 
och välmående.

•	 Kultur, musik och samtal skapar motivation till 
hälsa.

•	 Personal kan delta i fysisk aktivitet tillsammans 
med äldre.

•	 Hälsosatsningar kan göras tillgängliga och  
lågtröskliga.

Hälsa handlar inte bara om träning och kost, utan också om existentiell meningsfullhet, 
delaktighet och sammanhang.

KORT BESKRIVNING:

“Vi får inte bli våra sjukdomar – 
du kan uppleva hög hälsa trots 
att du har en sjukdomsdiagnos.” 
Äldreutvecklare S-E

“Behovet av protein ökar med 
åldern, och utan rätt kost riskerar 
man att snabbt förlora både vikt 
och muskelmassa.” 
Måltidsutvecklare
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Trygghet & självständighet

Hur kan vi ge stöd som skapar trygghet – och samtidigt inte riskera att människor förlorar 
kontroll och självständighet?

FRÅGA/DILEMMA:

UTMANINGAR MÖJLIGHETER

•	 Många väntar för länge med boendebeslut och 
fastnar hemma.

•	 Oro för att bli ”vårdobjekt” och förlora  
inflytande.

•	 Hårt pressade omsorgssystem hinner inte med 
sociala behov.

•	 Ekonomisk oro påverkar tryggheten i vardagen
•	 Trygghetssystem kan upplevas som  

kontrollerande snarare än frigörande.

•	 Fixartjänst, trygghetsvärdar och syn- och  
hörselinstruktörer stärker självständigheten.

•	 Små praktiska insatser i vardagen gör stor  
skillnad.

•	 Information i tid kan hjälpa till att planera  
boende och stöd innan kriser.

•	 Olika aktörer kan bidra till sociala inslag i  
vardagen.

•	 Trygga och tillgängliga boendeformer kan  
skapa både säkerhet och gemenskap.

Små insatser i vardagen kan vara avgörande för känslan av trygghet och självständighet. 
Samtidigt finns en dragkamp mellan behovet av stöd och viljan att behålla friheten.

KORT BESKRIVNING:

“Jag ser att många undviker varan-
dra. De tittar ut genom nyckelhålet 
innan de kliver ut. Ensamheten är 
den enskildes ansvar på ett sätt – 
men vi måste vara broar.” 
Representant från trossamfund

“Just nu har jag en dator framför 
mig varje dag, men när jag blir 
pensionär förändras det. Då ligger 
ansvaret helt på mig att hänga 
med. Det oroar mig.” 
Blivande pensionär A
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