Core team avstamning 25 februari

Deltagare: Johan Lindstrom, Jenny Janestam, Lena Marmstal Hammar (Petra Edoff och
Karin Axelsson)

Pa agendan

Besok fran Angsgardet-initiativet skdts upp till ndsta méte, motet inleddes istéllet med
inforunda for att sedan fokusera pa planering for 2025 inkl. ett nytt initiativforslag som
lyftes av Vasteras stad.

Informationsrunda

Petra skickade ut update om initiativen infor motet (se bild), informerade om att arbetet
med kommunikationsstrategin tas vidare med en workshop i mars dar alla parter deltar
med kommunikationschefer/strateger.

Teamet arbetar individuellt med trendspaning, i april-maj planeras workshop
planeras med Center for Valfardsférandring, dialog med framtidens seniorer och
analysworkshop for att ta fram scenarion

Maltider och Fortfarande invantan avtal. Utvecklingen av ett nytt konceptnamn och en tillhérande
S grafisk profil framtaget.

Foérandring av chefsled och utmaning med teamombudsrollens ansvar har skjutit

Angsgirdet upp utvardering av den piloten, civilsamhalle och Angsgérdet forum i planeringsfas '

Pilot kring mobila métesplatser pabdrjad, pilot kring att bygga kapacitet att soka
extern finansiering for projekt planeras en serie seminarium under varen, mobilisering
av natverk och genomférande av omvarldsanalys med fokus pa samverkansmodeller.

Samverkan
Civilsamhidlle

Beslutsfas kring pilotforslag, pausat i vantan pa inriktningsbeslut kring upphandling
eller ny affarsmodell. Mobilisering infor potentiell landsbygdspilot tillsammans med
COOP, PRO och kyrkan i Arla.

SPF informationsméte genomfért som vackte stort intresse, mobilisering
infér uppstartsméte och start av testperiod.

Tva arbetspaket arbetar parallellt med utformning av test, traningsprogram och digital

Fall-
,,,.\,a..,tion I6sning. Planering infér start av ytterligare arbetspaket kopplat till informationsdesign.

Existentiell Dialog med flera verksamheter kring kompetenshéjande insats har genererat stort
hilsa intresse, kan bli en prioriteringsfraga eller utveckling av uppdragsutbildning.

Larandetraff over initiativen genomford i januari - stort intresse for att utbyta erfarenheter
Overgripande och mycket dialog kring medvetenhet och mentala modeller hos medborgare och
politiker som fargar och formar var framdrift. Planering och dialog kring nya initiativ samt
rekrytering av stéd processledning.

Utvecklingsprogrammets platser har fyllts for vart fokusomrade, fyra fran vardera
kommun och tva fran MDU - Lena informerade att Mialinn ar en del av hennes
kunskapsmiljo Hallbart aldrande och att det finns potential att 6ka samarbetet via den
och henne.



Lena informerade ocksa om att de fatt beviljade medel fran Kampradstiftelsen, det ar i
samarbete med bl.a Eskilstuna kommun kring Masta Ang vard och omsorgsboende.

Johan berattade att de ar del i 12 pagaende forskningsaktiviteter vilket hojer
kunskapsnivan i verksamheten. De har dven gjort en studie kring framtidens
aldreboende (ratt person i ratt boendeform) och intervjuer med 100 nésta in pd SABO
som kan vara relevant att dela med Vasterasinitiativet Framtidens aldreboende.

Jenny berattade att det nu pagar diskussioner i namnd som kan fa stora konsekvenser
for verksamheten framat - med tanke pa att IVO dragit in tillstand for en extern
leverantor och det forekommit upprepade viten och polisanmalningar sa 6vervager
politikerna att inte ha kvar verksamhet enligt LOV. Man tittar dven pa ny
ersattningsmodell, metoder for att motverka valfardsbrott och fortsatt diskussion kring
servicehusen och hur man kan kommunicera kring det.

Gallande gemensamma initiativen sa tar man ett omtag kring existentiell halsa dar det
blev lite rorigt i kontakterna men dér det finns intresse fran verksamheten. Framtidens
aldreboende har fatt vidgat uppdrag att aven titta pa andra boendeformer men dven
kortare deadline — det ska vara klart utkast innan sommaren. Innan dess sker workshop
tillsammans med Center for Valfardsforandring och dialog med framtidens seniorer ex.
60-talisterna.

Nytt initiativforslag

Vasteras lyfter ett nytt initiativ de vill gora tillsammans med Samhéllskontraktet, det
galler att under varen genomfoéra dialoger med seniorer som kan forma upplagget pa
den nya motesplats/nav som dppnas i centrum och ar tankt att lotsa och ge stod till
seniorer som inte har stod av kommunen idag. Initiativet ar tankt att bygga vidare pa
lardomarna fran Maltider och moéten samt Servicetjanster i Eskilstuna samt involvera
Dialogues i att utbilda samtalsledare som kan fora dialoger under varen samt bygga
VOF kapacitet till fler typer av dialoger framat. Se hela initiativforslaget i separat fil.

Planering for 2025

Petra presenterade en skiss over ett forslag pa hur vi kan lagga upp arbetet med att
utforska och koppla ihop initiativforslag som &nnu ar pa idéstadiet. Det finns budget
men just nu inte kapacitet att 6ka antalet initiativ. Det har ar vart sista ar pa avtalet och
viktigt att vi baddar for att nyttja utrymmet, var egen budget samt en del av
pilotbudgeten till s& mycket larande och vardeskapande vi kan. Petra haller pa och ser
Over att ta in en extra resurs som kan ta idéerna fran slutet av 2024 ett forsta steg under
varen for att a) utforska vad fragan och tankbar kontext ar samt vilka aktorer i systemet
som berors b) genomfora ett "minilabb” med identifierade aktérer och c) ta fram ett
initiativforslag for genomférande under hdsten 2025 som Core team kan ta stallning till
innan sommarsemestern.



Vé r 2 02 5 Folkhélsa & Anhbrigstdd Person-

langtids- kopplat till centrerad
prognoser demenssjukdom hemtjanst

Kooperativa
modeller

Medvetenhet Regonal
demografiska variant
utvecklingen RN

Férarbete under varen
Hur mater

vi att det
haft effekt?

Nav dkad Digital Kunskaps-
medvetenhet & Nav LSS miljon/MDU
sjilvstindighet  VESMINESMINS 20 samarbete

Attraktivitet Kraftsamling Foréndrings-
for personal internt ledning

HOSt 2025 ° Q Ansdkning Ansdkning

Infor nasta core team-mote behover parterna fundera och prioritera bland de sju

Medborgardialog till
samskapade moétesplatser

forslagen fran i host till 3-4 stycken som kan goras forarbete i var. Petra delar infor
motet dven en skiss pa budget for resterande medel for inriktningsbeslut.

Den andra delen av forslaget galler mojligheten att kombinera Vasteras nya
initiativforslag med 1-2 andra liknande forslag som lyfts av Eskilstuna till ett gemensamt
storre initiativ med potential till att dela information och ha ett gemensamt ldrande dver
flera kontexter. Petra har haft dialog med Johan Sjéberg pa Eskilstuna kommun via
Patrik for att diskutera mojligheten att stotta kring satsningen pa en visningsmiljo 2.0
samt ett nytt nav kopplat till LSS. Samtliga "madtesplatser”/informationsnav riktar sig
mot seniorer (eller funk) som inte har regelbundna insatser fran VOF idag. De vill alla
bade bidra till medvetenheten kring behovet av kommunen att utveckla sin verksamhet
for att mota den demografiska utvecklingen och starka individens sjalvstandighet och
planera for sitt aldrande (ex boendeanpassningar). Johan instamde i Petras analys om
att det fanns liknande ambitioner och malgrupp, samt potential till lirande. Han lyfte
aven behovet att kunna mata om man far effekt av den typen av insatser. Lena
instamde och sag potential till samverkan med kunskapsmiljon kring initiativen.
Eskilstuna far i uppgift att fundera och aterkomma om de vill lyfta ett "kompisinitiativ”
som kan ga parallellt under aret.

Efter diskussion med Vasteras stad foreslogs att fatta beslut kring att under varen
genomfora en forsta fas av dialoger kopplat till deras nya nav, for att sedan baserat pa
de idéer som kommit upp se om det ska prioriteras till ett fortsatt initiativ aven i host.

B Core team fattade beslut att starta nytt initiativ med arbetsnamnet ”Nav for 6kad
medvetenhet och sjalvstandighet”, samt att ta in Dialogues for
utbildning/samtalsledningsstod



Sammanfattning

B Samtliga parter funderar till nasta mote 25 mars kring vilka av de teman som
tidigare lyfts de vill prioritera att gora ett forarbete under varen. | det ingar aven
att foresla ev personer som kan involveras (som behovségare eller utifran sin
expertis) i minilabb, samt om det &r nagon verksamhet som ar aktuell kontext
om det prioriteras som ett initiativ till hosten

B Petra skickar utinlasningi god tid infor motet med en 6versikt av nulaget kring
forslagen samt en budgetskiss for aret som helhet

B P3 motet 25e februari fattades beslut om nytt initiativ ”Nav for okad
medvetenhet och sjalvstandighet” med processledare Petra Edoff/Martin Sande
och initiativagare Fridha Soderqvist i Vasteras.



