Intresserade representanter fran
core team:

Vasteras (+ ev MDU Kunskapsmiljon
Hallbart aldrande)
Resurser till initiativet

Extern processledare, utbildning i
samtalsledning komplexa fragor
1007, ev studentuppdrag

Relaterar till samhéallsmal:

2030 ska alla aldre personer uppleva
en god halsa och valbefinnande

forutsattningar till nyfiket kunskapsutbyte
och héllbart halsosamt larande

2030 har vi sjdlvbestdmmande invanare som
lever ett socialt och aktivt liv dar alla kdnner

sig trygga

| | vardagen 2030 bidrar alla utifran

Niva av systemet som vi vill férdndra:

SYSTEMS THINKING MODEL
(GOODMAN, 2002)

EVENTS REACT
What happened?

PATTERNS/TRENDS ANTICIPATE
What happened before?

UNDERLYING STRUCTURES DESIGN/REFORM
What led to the patterns?

MENTAL MODELS TRANSFORM
What assumptions, beliefs
and values do people hold?

Nav for okad medvetenhet och
sjalvstandighet - medborgardialog

Vad ar tanken med initiativet?

- Utformning av motesplats/nav i centrala Vasteras med fokus pa

proaktiva insatser och 6kad medvetenhet
- 65+ som inte nar kommunen nar idag och som kan paverka sin
sjalvstandighet/stodbehov framat

- Dialog och samskapande for att ta reda pa vad som ar viktigt for
seniorer for att de ska kunna och vilja komma till motesplatsen for
vidare stod i samhallet for att bibehalla eller 6ka sjalvstandighet

- Fragor i mellanrummet - ligger utanfor karnuppdrag men viktigt i att
starka forebyggande arbete och forbereda for nya SOL

Varfor ska vi prioritera detta?

- Spridning av formaga att ha dialog i komplexa samhallsfragor
- Hijalp att jobba i portfélj av fragor som gar ihop och
handlar om oviss forandring

- Koppling till bada staddernas arbete med att 6ka medvetenhet
och ge seniorer verktyg att hantera vardagen och veta vilket
stdéd som finns

- Enavde viktigaste fragorna att forsta, relevant for hela
kommunsverige — hur far vi invanare att planera for sin
sjalvstandighet hela livet?
Naringsliv, samhalle att bidra i den.

Innovationshdjd - fornyelse och
potentiell effekt?

Stor potentiell effekt,
organisation innovativ

Onskat av malgrupp:

Efterfragas att leva sjalvstandigt
men kommer utmana att beskriva
att kommunen inte kommer gora
annat

Partnerskap och samproduktion:
Var finns behovet och vilka behover
involveras?

- VOF, KIF, ?

- Kontaktcenter
- Seniorer

- Anhoriga?

- Regionen?

Fokuserar initiativet pa rotorsaker
sharare an symptom? Vilka?

Medvetenhet nddvandigt for att
kunna planera sitt liv, initiativet
berér de mentala modeller som
medborgare saval som kommun har



