Core team-mote 23 april

Deltagare: Lucia, Lena, Peter, Jenny, Johan

Gaster: Emma Victoria

Agenda
08.10 Informationsrunda
08.25 Emma Victoria ansluter och presenterar arbetet och delanalys fran

initiativensférslagen
Gemensam diskussion om Folkhalsa-forslaget

Anteckningar

Petra inledde informationsrundan med nagra uppdateringar fran initiativen.
Uppdatering kring nulége i initiativ

Dialoger och analysworkshop for att utveckla scenarion genomfért. Rapporten
fardigstélls under sommaren

M&ltider och Fortfarande invantan avtal
mdten

Hemsida och broschyr klar, filmer spelas in for volontarsparet. Andra rundan intervjuer
ingsgardet och enkét kopplat till teamombud.

. Ansokan SustainGov planeras tillsammans med stadsledningen, utveckling av
Samverkan . n . .
Civilsamhille matchmaking ensamma och féreningsmotesplatser.

. Extern finansiering for pilot Arla och plats fér att introduceras till servicetjénster
tjdnster planeras.

Policies for konsumentprodukter hindrar genomftrande av pilot, vi avbryter
projektet.

Fall-

e lgang men férseningar med rekrytering och workshops, behov att bredda metoder for

rekrytering av testpersoner

Existentiell Kunskapséversikt klar, just nu genomférs kompetenshdjande insats med Eskilstuna
b kommun

Nav £&r Perspektivinsamling pagar, amanuens inne och stbttar, rekrytering ny amanuens kopplat
CafAbE LR till rumslig gestaltning

Gvergripande Demografifilmer under produktion

Lucia berattade att MDU arbetar med ans6kan om en forskarskola kring
samhallsutmaningar till SustainGov dar kommunerna ocksé ar inbjudna som
behovsagare.



Forarbete kring de tre initiativforslagen

Emma Victoria har tagit sig an arbetet genom att arbeta i tva loopar. Forst skapa en
forstaelse genom att prata med Core team for att ”ta pulsen pa er gemensamma
forstdelse och hur pratar ni om de har olika initiativen, har ni ungefar samma bilder? Ni
hade lite olika idéer om vad det handlade om, men samtidigt handlade uppdraget just
om att ta reda pa vad skulle de har initiativen kunna vara.” Baserat pa tips fran Core
team-representanters gick Emma Victoria vidare till att intervjua personer fran parterna
samt andra personer som kunde identifieras via omvarldsbevakning — totalt 12 personer
tills idag. Det har varit utmanande att fa tid med personerna och arbetet har dragit ut pa
tiden, men aven om upplagget inte blev riktigt som vi tdnkt ska det slutforas och i
rapport forsta veckan i juli.

Folkhalsa baseline

Forslaget syftar till att skapa en lokal baslinje for att forsta och forbattra folkhalsan i
kommunen - det finns en stark dnskan om att agera tidigare, att se folkhalsa dver ett
langre perspektiv, Eskilstuna kommun sitter i en situation dar man kanske inte har en
alltfor fordelaktig folkhalsa i dagslaget och man ser att det har behover vi agera kunna
vanda trenden. Idag sa finns det inget verktyg att forsta effekten av insatser som satts in
i olika skeenden, utan vi behléver skapa en gemensam struktur nar vi kopplar datan till
framtida strategiska beslut, att se till att insatserna levererar det ni behéver. Bade
personer fran Eskilstuna kommun och universitetet signalerar att man vill samskapa
och sprida kunskap pa ett battre satt, men att strukturen for samverkan inte finns annu.
Det finns en ambition att komma narmare varandra — bade teori och praktik.

Folkhalsa ar samtidigt valdigt brett begrepp - inte enskilda insatser som kan forebygga,
utan det ar en mangfald av olika faktorer. Det handlar om allt fran deras ensamhet,
deras oro, de kanner sig otrygga. Det finns ett digitalt utanforskap. Det handlar om
boendemiljon. Det kan handla om ekonomin eller bara kdnslan av att vara behovd, att
ha ett sammanhang. Folkhalsa reduceras oftast av att titta pa det fysiska for att det ar
lattast att mata. En annan deli det har, forutom att man behover systemperspektivet
och se vilka olika delar samverkar, sa ar det ju ocksa de mest utsatta - det kan vara de
som kanner en enorm ensamhet, men kanske ocksa kognitiva nedsattande funktioner-
de anvander inte digitala verktyg, sa har behéver man hitta ett annat satt att komma at
informationen och vara néara. Det kan ex. rora vardcentral, socialtjdnst, hemtjanst.

Ett annat perspektiv ar att de insatser vi har idag kanske inte ar speciellt intressant for
framtidens aldre/generationer. De som kommer vara aldre inom 15-20 ar kommer
kanske ha helt andra levnadsvanor och férutsattningar ar dagens generation aldre. Det
talar for ett framsynsperspektiv.Behover av nagra scenarion —vad hander om vi inte
véaljer dessa forebyggande atgarder? Vad finns det for risker och mojligheter med det?



En person som klivit fram och har intresse att driva arbetet ar Charlotta Hellstrom som
ar lektor och avdelningschef for Folkhalsa pa HVV MDU. Hon ser att det behdvs ett ars
projekt for att skapa modellen vi efterfragar. Det gar aven att soka externa medel for
detta i host, ex Kampradstiftelsen.

Vagval for Core team att fundera over:

Ar det ett traditionellt forskningsinitiativ mellan MDU och Eskilstuna kommun? Eller
finns det behov och intresse for att skapa systemforstaelse, utforska andra mojligheter
att samla data, samla olika aktorer och/eller arbeta med framsynsprocesser?

Johan tyckte det lat intressant och spannande, att det behovs bade forskningsprojekt
och systemperspektiv. Lena fyllde pa att hon markt att det fanns mycket engagemang
fran Folkhalsa/Charlotta samt att vi behover framtidsspaningen.

Ett annat perspektiv som lyftes var langsiktigheten, forutom utvecklingen av modellen
sa behover kommunen kunna aterkommande mata och det far inte vara for
resurskravande for att bli realistiskt pa sikt? Johan holl med att det nog behovs ett 20-
arsperspektiv for att mojliggora langsiktig transformation av vard och omsorgs-
systemet. En central fraga blir alltsa, hur finansierar vi det har langsiktigt? Och vad ska vi
gora i host for att skapa en grund for en langsiktighet. Lucia fyllde pa att det ar vart att
investera lite mer tid i borjan for att mojliggora en langsiktig losning, det vore bra om
MDU oftare kunde ta ett sa langsiktigt perspektiv oftare men projektfinansiering pa 1-3
ar forhindrar det.

Petra lyfte regionen som viktig partner pa bade kort och lang sikt apropa finansiering och
langsiktighet. Det har initiativforslaget angransar till andra initiativ vi har kopplat till
proaktiv halsa - existentiell halsa, fallprevention samt samverkan med civilsamhallet
men detta forslag ar mer holistiskt i fragan. Framsyn har vi testat for forsta gangen i
Framtidens aldreboende sa dar finns ocksa lite paralleller (se bild kring kopplingar till
andra initiativ lAngst ned i dokumentet).

Pa fragan hur vi ser pa prioritering lyfte Lena att den har datan vi skulle kunna fa fram
kan ligga till grund for mycket av andra initiativ vi bestammer oss att gora framat, det
kan gynna manga andra saker. Jenny namnde ocksa att nu nar vi fatt lite mer underlag
kring den har idén sa later det intressant att titta pa i Vasteras ocksa, hon tar hem
fragan.

Johan fortsatte styrka behovet av regionen, men att om vi driver detta sa kan vi lagga in
fragor som ensamhet och samhallsoro till sddant som regionen alltid fokuserar pa (ex
sjukdomar som KOL).

Detvar det som hanns med denna korta avstamning. Emma Victoria skickar ut underlag
frdn motet och de ovriga forslagen kring kooperativa modeller och personcentrerad
hemtjanst.



Summering

- Petra skickar ut nya forslag lunch-till-lunch i september for att utveckla
arbetssattet tillsammans och fa tid att landa i fragor for att fatta battre och
gemensamma beslut

- Detfinns stortintresse for att gora ett storre intresse kring Folhalsa, Emma
Victoria arbetar vidare med att konkretisera forslaget

- Coreteam uppmanas lasa igenom allt underlag (for alla tre teman) och
aterkoppla till Emma Victoria om de har nagra nya perspektiv att férain i
processen inkl. om underlaget andrat nagot kring intresset att aktivt medverka i
de potentiella initiativen.

Forslagens koppling till befintlig portfolj (se bla, orange och rosa kopplingar):
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