
Core team-möte 23 april 
 

Deltagare: Lucia, Lena, Peter, Jenny, Johan 

Gäster: Emma Victoria 

 

Agenda 

08.10                 Informationsrunda 
08.25                 Emma Victoria ansluter och presenterar arbetet och delanalys från  
initiativensförslagen  
                             Gemensam diskussion om Folkhälsa-förslaget 
 

Anteckningar 

Petra inledde informationsrundan med några uppdateringar från initiativen.  

 

Lucia berättade att MDU arbetar med ansökan om en forskarskola kring 
samhällsutmaningar till SustainGov där kommunerna också är inbjudna som 
behovsägare. 



Förarbete kring de tre initiativförslagen 

Emma Victoria har tagit sig an arbetet genom att arbeta i två loopar. Först skapa en 
förståelse genom att prata med Core team för att ”ta pulsen på er gemensamma 
förståelse och hur pratar ni om de här olika initiativen, har ni ungefär samma bilder? Ni 
hade lite olika idéer om vad det handlade om, men samtidigt handlade uppdraget just 
om att ta reda på vad skulle de här initiativen kunna vara.” Baserat på tips från Core 
team-representanters gick Emma Victoria vidare till att intervjua personer från parterna 
samt andra personer som kunde identifieras via omvärldsbevakning – totalt 12 personer 
tills idag. Det har varit utmanande att få tid med personerna och arbetet har dragit ut på 
tiden, men även om upplägget inte blev riktigt som vi tänkt ska det slutföras och i 
rapport första veckan i juli.  

Folkhälsa baseline 

Förslaget syftar till att skapa en lokal baslinje för att förstå och förbättra folkhälsan i 
kommunen - det finns en stark önskan om att agera tidigare, att se folkhälsa  över ett 
längre perspektiv, Eskilstuna kommun sitter i en situation där man kanske inte har en 
alltför fördelaktig folkhälsa i dagsläget och man ser att det här behöver vi agera  kunna 
vända trenden. Idag så finns det inget verktyg att förstå effekten av insatser som sätts in 
i olika skeenden, utan vi behlöver skapa en gemensam struktur när vi kopplar datan till 
framtida strategiska beslut, att se till att insatserna levererar det ni behöver. Både 
personer från Eskilstuna kommun och universitetet signalerar att man vill samskapa 
och sprida kunskap på ett bättre sätt, men att strukturen för samverkan inte finns ännu. 
Det finns en ambition att komma närmare varandra – både teori och praktik. 

Folkhälsa är samtidigt väldigt brett begrepp - inte enskilda insatser som kan förebygga, 
utan det är en mångfald av olika faktorer. Det handlar om allt från deras ensamhet, 
deras oro, de känner sig otrygga. Det finns ett digitalt utanförskap. Det handlar om 
boendemiljön. Det kan handla om ekonomin eller bara känslan av att vara behövd, att 
ha ett sammanhang. Folkhälsa reduceras oftast av att titta på det fysiska för att det är 
lättast att mäta. En annan del i det här, förutom att man behöver systemperspektivet  
och se vilka olika delar samverkar, så är det ju också de mest utsatta - det kan vara de 
som känner en enorm ensamhet, men kanske också kognitiva nedsättande funktioner-  
de använder inte digitala verktyg, så här behöver man hitta ett annat sätt att komma åt 
informationen och vara nära. Det kan ex. röra vårdcentral, socialtjänst, hemtjänst. 

Ett annat perspektiv är att de insatser vi har idag kanske inte är speciellt intressant för 
framtidens äldre/generationer. De som kommer vara äldre inom 15-20 år kommer 
kanske ha helt andra levnadsvanor och förutsättningar är dagens generation äldre. Det 
talar för ett framsynsperspektiv.Behover av några scenarion – vad händer om vi inte 
väljer dessa förebyggande åtgärder? Vad finns det för risker och möjligheter med det? 



En person som klivit fram och har intresse att driva arbetet är Charlotta Hellström som 
är lektor och avdelningschef för Folkhälsa på HVV MDU. Hon ser att det behövs ett års 
projekt för att skapa modellen vi efterfrågar. Det går även att söka externa medel för 
detta i höst, ex Kampradstiftelsen.  

Vägval för Core team att fundera över: 

Är det ett traditionellt forskningsinitiativ mellan MDU och Eskilstuna kommun? Eller 
finns det behov och intresse för att skapa systemförståelse, utforska andra möjligheter 
att samla data, samla olika aktörer och/eller arbeta med framsynsprocesser? 

Johan tyckte det lät intressant och spännande, att det behövs både forskningsprojekt 
och systemperspektiv. Lena fyllde på att hon märkt att det fanns mycket engagemang 
från Folkhälsa/Charlotta samt att vi behöver framtidsspaningen.  

Ett annat perspektiv som lyftes var långsiktigheten, förutom utvecklingen av modellen 
så behöver kommunen kunna återkommande mäta och det får inte vara för 
resurskrävande för att bli realistiskt på sikt? Johan höll med att det nog behövs ett 20-
årsperspektiv för att möjliggöra långsiktig transformation av vård och omsorgs-
systemet. En central fråga blir alltså, hur finansierar vi det här långsiktigt? Och vad ska vi 
göra i höst för att skapa en grund för en långsiktighet. Lucia fyllde på att det är värt att 
investera lite mer tid i början för att möjliggöra en långsiktig lösning, det vore bra om 
MDU oftare kunde ta ett så långsiktigt perspektiv oftare men projektfinansiering på 1-3 
år förhindrar det.  

Petra lyfte regionen som viktig partner på både kort och lång sikt apropå finansiering och 
långsiktighet. Det här initiativförslaget angränsar till andra initiativ vi har kopplat till 
proaktiv hälsa – existentiell hälsa, fallprevention samt samverkan med civilsamhället 
men detta förslag är mer holistiskt i frågan. Framsyn har vi testat för första gången i 
Framtidens äldreboende så där finns också lite paralleller (se bild kring kopplingar till 
andra initiativ längst ned i dokumentet). 

På frågan hur vi ser på prioritering lyfte Lena att den här datan vi skulle kunna få fram 
kan ligga till grund för mycket av andra initiativ vi bestämmer oss att göra framåt, det 
kan gynna många andra saker. Jenny nämnde också att nu när vi fått lite mer underlag 
kring den här idén så låter det intressant att titta på i Västerås också, hon tar hem 
frågan. 

Johan fortsatte styrka behovet av regionen, men att om vi driver detta så kan vi lägga in 
frågor som ensamhet och samhällsoro till sådant som regionen alltid fokuserar på (ex 
sjukdomar som KOL).  

Det var det som hanns med denna korta avstämning. Emma Victoria skickar ut underlag 
från mötet och de övriga förslagen kring kooperativa modeller och personcentrerad 
hemtjänst.  



 

Summering  

- Petra skickar ut nya förslag lunch-till-lunch i september för att utveckla 
arbetssättet tillsammans och få tid att landa i frågor för att fatta bättre och 
gemensamma beslut 

- Det finns stort intresse för att göra ett större intresse kring Folhälsa, Emma 
Victoria arbetar vidare med att konkretisera förslaget 

- Core team uppmanas läsa igenom allt underlag (för alla tre teman) och 
återkoppla till Emma Victoria om de har några nya perspektiv att föra in i 
processen inkl. om underlaget ändrat något kring intresset att aktivt medverka i 
de potentiella initiativen.  

 

Förslagens koppling till befintlig portfölj (se blå, orange och rosa kopplingar): 

 

 


