Genomfart 2025

Utredning slutférd, baserad pa dialoger med KPR, civilsamhalle, leverantorer,
medborgare, samt metodik fran Framsynsforskare pa MDU

| vAntan pa avtal har studenter gett inspel kopplat till rumslighet, interaktion med
medborgare etc samt paket for marknadsforing. Kartlaggning vilka nivaer av systemet
som hindrat genomférande och vad det betyder fér framtida initiativ genomfard.

Angsgérdet forum genomférts tillsammans med seniorer, anhdriga och civilsamhélle.
Volontarer introduceras via filmer och hemsida som tagits fram. Teamombudsrollen
har utvérderas mha forskare, slutférs inman arsskiftet

Kartlaggning behov civilsamhalle, kartlaggning och omvérldsanalys kring
samverkansformer och samverkansmodeller (innovationsveckan), finansieringsstid
Utveckling koncept féreningsdrivna métesplatser (ansokan SustainGov)

Pilot 1. Bussiga turen &r eft lokalt transportkoncept med fokus pa sociala varden.
Erbjuda bokningsbara resor fran hemmet nom bygden for att: géra det mdjligt for dldre
att sjélva, eller med ledsagare / volontdr, ta sig till affaren, akliviteter, vard etc.

Pilot 2. Mdtesplats | centrala Eskilstuna pa Munktellarenan, med tydlig koppling till
naringslivet och deras olika tjanster utan att vara "en séljande plats" - métas dver en
kaffe och ta del av clika "janster" som stad, mat, forsakring, bank, séllan-tjanster, ny
teknik mm.

Avslutat, en del av budgeten omférdelas. Samarbete med SPF initierat.

Intervjuer med anhériga genomfirts, under okt-nov workshopserie med aldre, anhdriga,
coacher och experter for att ta fram pototyp av coachningsmetoden.

Kompetenshdjande insats genomférd med Eskilstuna kemmun, presenterad |
kunskapsmiljon Hallbart aldrande. Vasteras avbajt insats.

Utbildning Samtalsledning | komplexa fragor, perspektivinsamling kartlade olika akidrers
behov. Fyra dialoger genomfarda med teman: Métesplatser och gemenskap, Livskraft och
halsa, Trygghet och sjélvstédndighet. Nu mobilisering piloter-

Maobilisering karnteam pagar, initiativagare fran stddemna utvalda och forskare folkhalsa
pakopplad. Utmaning att komma igang med gemensam utgangspunkt.

Baserat pa omvéridsbevakning och intervjuer har seminarieserie planterats:
Varfér behdvs nya samverkansmodeller?, Vad krdvs fér att samverkan ska halla, Vagar
framat - framtidens aldreomsorg.

Demografifilmer klara, avstamt spridning med kommunikatGrer.
Praktikanter tittar pa personer med migrantbakgrund och kemmunal
Utvecklingsprogram Systemtransformation.
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Kvarstiende fragor, nista steg eller lirandebehov infér 2026

Fraga till CT - vill vi paketeralfomforma resultatet pa nagot satt for att bidra till dkad medvetenhet
for befolkningen?

Dokumentation, beslut och juridik fér samverkan med naringsliv. Ar fragan kring finansiering for externa
aktorer att driva omsorg och matesplatser nagot vi vill titta mer pa géllande policy och lagstiftning?

Metodik for tesbadd jJamfart med kvalitet/verksamhetsutveckling?
ABB-samarbete for volontarer

Utvardering féreningsdrivna motesplatser?
Nytt forsok ansdkan, i storre konsortium? Potential utbyte med Vasteras

Sparbankssliftelsen beviljad med liten summa, féljdansdkan Leader. Oklar
genomfirande pilot métesplats servicetjanster. - Férldngd processledning?

Lagsfiifining skiljer sig fér videosamtal leverantor offentlig sektor vs konsumenttjanster.

Nya ansokningar, spridning av traningskoncept och genomidrande pa fler
platser/aktérer. Utveckling av socialt stod pa olika satt, coach eller ldre personer.
Ew utveckling interaktion i app tillsammans med studenter. Informationsdesign -
aterkoppling individ

Diskussion kring ev fortséttning kring forskningsfragor.

Potential fér mer samverkan med naringsliv, féreningsliv och studenter. Paralleller till
féreningsdrivna métesplatser och folkhalsa (na ut och farebyggande atgarder)

Eskilstuna viljer att arbata internt med sin forskningsledare (Sanna Tiikkaja) och signalerar att de inte behéver SHK:s process | detta skede. Detta
andrar forutsattningarna. Core teams inspel: vad vi vill dra igang och hur: Ska Vasteras fortsdtta sjdlva, eller behover vi takta om for att halla ihop
processen? Vi behdver ocksa tydliggdra om vi bygger ett ldrande team som utforskar cch férandrar systemet, eller eit mer avgransat arbete som
framst samlar data. Ett gemensamt stillningstagande behdvs innan vi gér vidare.

Seminarium med Fremia planeras | januari, med fokus pa varfar nya samverkansmodeller behiévs och hur idéburna’kooperativa léeningar kan
stirka aldrecmsorgens langsiktighet. Vid behov faljs detta av tva fordjupande samtal under varen om hallbar samverkan och vagar framét.

Under 2026 sker gemensam taktad spridning av filmerna | samband med kommunernas farebyggandekampanjer ach Samhdlskontrakbets aktwiteter med fakus pd att
integrera dem i stere satsningar som Lev livet och den farebyggande webbplattfarmen. Hur kan vi - genom filmerna och virs gemensarmema insstser 2026 - bidea 63 =t skifte
i tarkesatt dar imvinare verkligen farstar den demografisks utmaningen cch kdnner motivation att ta stéere ansvar fér sin egen hilsa?



