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Vad ar uppmarksamhet?



William James, Principles of Psychology, | 890

It is the taking possession of the mind, in
clear and vivid form, of one out of what
seem several simultaneously possible
objects or trains of thought. Focalization,
concentration, of consciousness are ol its
essence. It implies withdrawing from
some things in order to deal effectively
with others...




. It implies withdrawing from some things in
° order to deal effectively with others...



Uppmarksamhetens olika former

Exemplet bilkorning
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Flaskhalsmodellen
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Informationssambhallet och
uppmarksamhetsekonomin




Informationsexpansionen
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Mol en uppmarksamhetsekonomi

e Den mangd information som finns tillganglig overstiger med
rage den mangd uppmarksamhet som finns att rikta mot

denna.

* Vikan (i princip) bara vara uppmarksamma pa en sak i
taget.

paim———

 Darfor blir den storsta tillgangen i det marknadssamhalle vi
lever var uppmdrksamhet (jfr. uttrycket pay attention).
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Pay
Attention!

Samhallet och dess uppmarksamhetsekonomi
innebar att vi hela tiden maste "’kora bil”, dvs
standigt vara pa alerten.

De processer som ar nodvandiga for att overleva i
trafiken ar aktiverade nastan standigt i var vardag.

Darmed sker en forskjutning fran autentisk
uppmarksamhet (deep attention eller care) till
hyper-uppmarksamhet (vigilance) (Stiegler, 2010).

Vilka krav staller detta pa oss manniskor?

Diskussion:
* Vilka ar era framsta uppmarksamhetstjuvar?

* Hur hanterar ni dem i er vardag!?




Individ eller kontext?

Olika kontexter skapar olika forvantningar, begransningar och
mojligheter for uppmarksamhet (Lardizabal, 2012; Pierce, 201 3).

Oftast kommer individuella forklaringar fore kontextuella. Svenaeus

talar om barnkalassjukan. (Lardizabal, 2012; Pierce, 201 3; Svenaeus,
2013).

Citton (2017) menar att den medicinska bilden av
uppmarksamhetsstorningar ar starkt beroende av det moderna
samhallets uppmarksamhetsregimer.

Hacking pratar om en sjukdoms ekologiska nisch, det vill saga de
sociala fortsattningar som kravs for att sjukdomens symptom skall
bli synliga. Nar nischen forsvinner, forsvinner sjukdomen.

Rosa havdar att det moderna samhallet premierar en icke-autentisk
och aggressiv uppmarksamhet, med alienation som yttersta
konsekvens for individen.
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Kalla: VAL, 2020



Tillbaks till begreppet...

* Uppmarksamhet definieras ofta i den naturvetenskapliga litteraturen som en
uppsattning kognitiva eller neurologiska processer (Parasuraman, 2000; Mole, 2011).

* Begreppet uppmarksamhet lider av en experimentell obestéimbarhet, eftersom det
sallan ar tydligt vilken typ av processer eller aktiviteter som definieras som
uppmarksamma. Dessutom, samma processer tycks vara inblandade nar vi inte
anses vara uppmarksamma (Mole, 2011).

* "Vad ar uppmarksamhet?” — pekar mot en begreppsmassig forstaelse av ett for givet
taget fenomen.

* "Vad innebar det att vara uppmarksam?" — leder till normativa pastaenden om vilken
typ av aktiviteter eller beteenden som raknas (eller bor raknas) som uppmarksamma
(Mole, 2011).

* Den miljo som formar var uppmarksamhet kallas for

en uppmdrksamhetsregim. Den bade skapar och riktar var uppmarksamhet
(Citton, 2017)



Konsekvenser for
utbildning

» Uppmarksamhet bor forstas som en specifik relationell och/eller en kvalitet hos en relation i en specifik kontext
(Mole, 201 1).

» Uppmarksamhet blir dirmed ett foremal for pedagogik och utbildning (Rytzler, 2017).

* Men, i den dominerande uppmarksamhetsekonomin tycks den vuxna generationen ha abdikerat fran sitt ansvar att
forma den yngre generationens autentiska uppmarksamhet for att snarare forsoka inordna dem i en onaturlig
uppmarksamhetsregim (Stiegler, 2010; Ljungdalh, 2016; Citton, 2017).

 Sa, hur kan vi forsoka aterta en pedagogiskt praglad syn pa uppmarksamhet?

* Eller, vilken uppmarksamhetsregim vill vi skapa i och genom var undervisning?



Undervisning: att dela och
forma uppmarksambhet

* Joint attention — att dela ett gemensamt intresse

* Undervisning: att peka, att visa upp, att dela

h  "Titta pa det har!"

* Nyckelord: nyfikenhet, begriplighet och meningsfullhet

* Tre huvudsakliga relationer:

* Representation —Vad ser du?

* Interaktion —Vad tanker du?

* Handling —Vad vill du gora?



Diskussion

Hur kan vi arbeta med att i undervisningen hitta en form/ett innehdll som fdngar, skapar och
formar barnens/elevernas uppmdrksamhet?

Hur kan vi forstd uppmdrksamhetens dimensioner i termer av nyfikenhet, begriplighet och
meningsfullhet?



Tack!

Johannes Rytzler / : .

johannes.rytzler@mdu.se



	Bild 1: Uppmärksamhet i undervisning   -vad, hur och varför?  Johannes Rytzler, MDU   
	Bild 2: Innehåll
	Bild 3: Vad är uppmärksamhet?
	Bild 4: It is the taking possession of the mind, in clear and vivid form, of one out of what seem several simultaneously possible objects or trains of thought. Focalization, concentration, of consciousness are of its essence. It implies withdrawing from s
	Bild 5:   It implies withdrawing from some things in order to deal effectively with others...
	Bild 6: Uppmärksamhetens olika former Exemplet bilkörning 
	Bild 7: Vår perceptiva förmåga i siffror
	Bild 8:   Flaskhalsmodellen
	Bild 9:   Filtermodellen
	Bild 10:   Signalprocessormodellen
	Bild 11: Informationssamhället och uppmärksamhetsekonomin
	Bild 12: Informationsexpansionen
	Bild 13: Mot en uppmärksamhetsekonomi 
	Bild 14: (Pay) Attention!
	Bild 15: Individ eller kontext?
	Bild 16: Tillbaks till begreppet... 
	Bild 17: Konsekvenser för utbildning
	Bild 18: Undervisning: att dela och forma uppmärksamhet 
	Bild 19: Diskussion
	Bild 20: Tack!

