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Innehåll



Vad är uppmärksamhet?



It is the taking possession of the mind, in 
clear and vivid form, of one out of what 
seem several simultaneously possible 
objects or trains of thought. Focalization, 
concentration, of consciousness are of its 
essence. It implies withdrawing from 
some things in order to deal effectively 
with others...



It implies withdrawing from some things in 
order to deal effectively with others...



Uppmärksamhetens olika former
Exemplet bilkörning



Vår perceptiva
förmåga i
siffror

Figur från Smartbrainpuzzles.com



Flaskhalsmodellen

Figur från Smartbrainpuzzles.com



Filtermodellen

Figur från Smartbrainpuzzles.com



Signalprocessormodellen

Figur från Smartbrainpuzzles.com



Informationssamhället och
uppmärksamhetsekonomin



Informationsexpansionen

Figur frånSmartbrainpuzzles.com



Mot en uppmärksamhetsekonomi

• Den mängd information som finns tillgänglig överstiger med 

råge den mängd uppmärksamhet som finns att rikta mot 

denna. 

• Vi kan (i princip) bara vara uppmärksamma på en sak i

taget.

• Därför blir den största tillgången i det marknadssamhälle vi 

lever vår uppmärksamhet (jfr. uttrycket pay attention).



(Pay) 
Attention!



Individ eller kontext?
• Olika kontexter skapar olika förväntningar, begränsningar och

möjligheter för uppmärksamhet (Lardizabal, 2012; Pierce, 2013).

• Oftast kommer individuella förklaringar före kontextuella. Svenaeus

talar om barnkalassjukan. (Lardizabal, 2012; Pierce, 2013; Svenaeus, 

2013).

• Citton (2017) menar att den medicinska bilden av 

uppmärksamhetsstörningar är starkt beroende av det moderna

samhällets uppmärksamhetsregimer.

• Hacking pratar om en sjukdoms ekologiska nisch, det vill säga de 

sociala förtsättningar som krävs för att sjukdomens symptom skall

bli synliga. När nischen försvinner, försvinner sjukdomen.

• Rosa hävdar att det moderna samhället premierar en icke-autentisk

och aggressiv uppmärksamhet, med alienation som yttersta

konsekvens för individen.



Tillbaks till begreppet...

Den både skapar och riktar vår uppmärksamhet

(Citton, 2017)



Konsekvenser för 
utbildning



Undervisning: att dela och
forma uppmärksamhet



Diskussion Hur kan vi arbeta med att i undervisningen hitta en form/ett innehåll som fångar, skapar och

formar barnens/elevernas uppmärksamhet?

Hur kan vi förstå uppmärksamhetens dimensioner i termer av nyfikenhet, begriplighet och

meningsfullhet?



Tack!


	Bild 1: Uppmärksamhet i undervisning   -vad, hur och varför?  Johannes Rytzler, MDU   
	Bild 2: Innehåll
	Bild 3: Vad är uppmärksamhet?
	Bild 4: It is the taking possession of the mind, in clear and vivid form, of one out of what seem several simultaneously possible objects or trains of thought. Focalization, concentration, of consciousness are of its essence. It implies withdrawing from s
	Bild 5:   It implies withdrawing from some things in order to deal effectively with others...
	Bild 6: Uppmärksamhetens olika former Exemplet bilkörning 
	Bild 7: Vår perceptiva förmåga i siffror
	Bild 8:   Flaskhalsmodellen
	Bild 9:   Filtermodellen
	Bild 10:   Signalprocessormodellen
	Bild 11: Informationssamhället och uppmärksamhetsekonomin
	Bild 12: Informationsexpansionen
	Bild 13: Mot en uppmärksamhetsekonomi 
	Bild 14: (Pay) Attention!
	Bild 15: Individ eller kontext?
	Bild 16: Tillbaks till begreppet... 
	Bild 17: Konsekvenser för utbildning
	Bild 18: Undervisning: att dela och forma uppmärksamhet 
	Bild 19: Diskussion
	Bild 20: Tack!

